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  vkRek dh gkftjh  

 

/ku&nkSyr] in&izfr"Bk] iq=&iq=h] iRuh] nqdku] edku bR;kfn HkkSfrd oLrqvksa dk lq[k 

lHkh euq";ksa dks b"V gSA budk vkRek ds fcuk dksbZ ewY; ugha gSA ,d psru rRo gh budk 

lq[k Hkksx djrk gSA fcuk vkRek ds lHkh HkkSfrd inkFkZ ewY;ghu gSaA vkRek gh lc dqN gSA 

fcuk vkRek ds HkkSfrd oLrq,a fou'oj gSaA vkRek vtj&vej vfouk'kh gSA HkkSfrd rRo 

{kf.kd vkSj xyu feyu /kekZ gSaA vkREkk lr~ fpÙk vkSj vkuUn Lo:i gSA blhfy, vkRek 

dk lfPpnkuUn dgk tkrk gSA lHkh n'kZuksa esa vkRek dk fparu eq[; :i ls izkIr gksrk gSA 

vkRek dk dksbZ :i ugha gS dksbZ jax ugha gSA vkREkk ifo= lfPpnkuan Lo:i gSA  

nk'kZfudksa us fHkUu&fHkUu n`f"Vdks.k ls vkREkk ij fparu fd;k gSA ifo= vkRek esa vfgalk] 

lR;] d#.kk] n;k dh Hkkouk tkxzr jgrh gSA blh ls vkREkk dh ifo=rk dk Kku gksrk gSA 

,slk Hkko fdlh Hkh dksus ls jkx Hkko ugha gks ldrkA jkx Hkko rks vkRek dk ,d fodkj 

Hkko gS] tks R;kT; gSA d#.kk Hkko rks fdlh dh ihM+k ds lkFk lgkuqHkwfr esa txus okyk 

vkRek dk ,d fnO; LoHkko gSA ;g dnkfi gs; ugha gks ldrkA Hkxoku egkohj us vius 

izfr}a}h xks’kkyd dks Hkh rstksys’;k dh vkx ls tyrs gq, dks cpk fn;k FkkA ;g fo’kq) 

d#.kk Hkko FkkA d#.kk Hkko gh okLro esa og Hkwfedk gS] ftl ij lE;DRo] ozrhRo] 

rhFkZadjRo] bZ’ojRo vkfn lHkh ijekFkZ u dsoy iSnk gksrs gSa] vfirq Qyrs&Qwyrs Hkh gSaA  

lHkh vkfLrd n'kZu fdlh u fdlh :i esa vkRek ds vfLrÙo esa fo'okl djrs gSa] D;ksafd 

vkRek ds vfLrÙo dks ekus fcuk deZ vkSj iqutZUe dh O;k[;k gh ugha dh tk ldrhA 

vkRek gh ,d ,slk 'kk'or rÙo gS ftlds vk/kkj ij ekuo vius vfLrÙo dks fl) djrk 

gSA euq"; tUe ds flok vkSj ftruh ;ksfu;ka gSa] lHkh dsoy deksZa dk Qy Hkksxus ds fy;s gh 

feyrh gSaA ekuo thou dk ije y{; vkRekèr dh izkfIr gh gSA og vkRek nks izdkj dh 

gS] ,d thokRek nwljh ijekRekA  
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ijekRek ;k bZ'oj loZK gS] vkSj ,d gSA thokRek izR;sd 'kjhj esa fHkUu&fHkUu O;kid vkSj 

fuR; gSA vkRek fuR; 'kq)&cq) eqDr gSA og lfPpnkuUn crk;k x;k gSA vijkfo|k osn] 

O;kdj.k] fu#Dr] Nan] T;ksfr"k vkfn 'kkL=ksa dk Kku gS vkSj ijk fo|k dsoy v{kjczã dk 

Kku gSA thokRek okLro esa u L=h gS] u iq#"k gS vkSj u uiqald gh gSA ;g tc ftl 

'kjhj dks xzg.k djrk gS] ml le; mlls la;qDr gksdj oSlk gh cu tkrk gSA tks thokRek 

vkt L=h gS] ogh nwljs tUe esa iq#"k gks ldrk gS] tks iq#"k gS] ogh L=h gks ldrk gSA 

Hkko ;g gS fd L=h] iq#"k vkSj uiqald vkfn Hksn 'kjhj dks ysdj gSa] thokRek dks ysdj 

ughaA  

thokRek loZHksn'kwU; vkSj lkjh mikf/k;ksa ls jfgr gSA ekuo dk ;g LoHkko gS fd nwljksa ds 

NksVs ls voxq.kksa dks ns[k ysrk gS fdUrq igkM+ ds leku cM+s vius voxq.kksa dks ugha ns[k 

ikrkA bldk eq[; dkj.k ;g gS fd ekuo nwljksa ds voxq.kksa dks ns[kus dk vkfn gks x;k 

gSA vkRe lq/kkj ds fy, Lo;a ds nks"kksa dks ns[kuk cgqr vko';d gSA tc rd euq"; vius 

nks"kksa dks lq/kkjsxk ugha rc rd mldk vUr%dj.k 'kq) ugha gks ldrkA fl) cq) eqDr gksus 

ds fy, Lo;a ds nks"kksa dks ns[kuk vko';d gSA  

euq"; dks nwljksa ds nks"kksa dks ns[kdj vius Hkkoksa dks ugha fcxkM+uk pkfg,A Hkko fcxkM+us ls 

cU/ku gksrk gSA Hkko :ih cht ds ciu gksus ls udkjkRedrk vkrh gSA tks O;fDr 'kjhj 

vkSj vkRek dks fHkUu&fHkUu ns[krk gS og vkRen'khZ gksrk gSA vkRek dsoy Kku Lo:i gSA 

vkRek dk Lo:i lfPpnkuUn gSA tc deZ jt vkRek ds lkFk tqM+ tkrs gSa rks vkRek dk 

LokHkkfod xq.k izdV ugha gks ikrkA bls nwj djus ds fy, vkRek ds LokHkkfod Lo:i dk 

Kku vko';d gSA  

euq"; ftl p'esa ls ns[krk gS] p'esa ds jax ds vuqdwy gh nqfu;k mls fn[kkbZ nsrh gSA oLrq 

dk ikjekfFkZd Lo:i dHkh&dHkh izR;{k ls fHkUu gksrk gsA blfy, Kku :ih us=ksa ls ns[kuk 

cgqr vko';d gSA euq"; dks vius vUnj fo|eku 'kq) vkRek dk n'kZu djuk pkfg,A nks"k 

gksuk euq"; dk LokHkkfod xq.k gSA ;fn euq"; esa nks"k u jgs rks og Hkxoku cu tk;sA 
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blfy, ekuo dks vius nks"kksa dk Kku gksuk pkfg, vkSj mls nwj djus dk iz;kl djuk 

pkfg,A  

vkREkk dk Lo:i lw;Z ds leku izdk'kh gSA tSls lw;Z dks tc ckny <+d ysrk gS rks lw;Z 

dk izdk'k vo#) gks tkrk gS] oSls gh deksZa ds vkoj.k ds dkj.k vkREkk dk izdk'k Hkh 

vo#) gks tkrk gSA fcuk deksZa ds vkoj.k dks nwj fd;s lfPpnkUkUn Lo:i vkREkk dk 

izdk'k izdkf'kr ugha gksrkA vkREkk lcesa ,d leku gSA ,d phaVh ds 'kjhj esa Hkh ogh 

vkREkk gS tks ,d gkFkh ds 'kjhj eas gSA vkREkk eas dksbZ vUrj ugha gSA vUrj gS dsoy deksZa 

dkA deksZa ds u"V gksus ls vkREkk dk LoLo:i izdkf'kr gks tkrk gSA  

                                             

 


